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Sehr geehrte Unternehmerinnen und Unternehmer,

das Gleichgewicht zwischen An- und Entspannung, Aktivität, Ruhe, Stress und Erholung ist heute allzu oft 
gestört. Zu viele Pflichten, zu viel Erfolgsdruck, zu wenig Unterstützung, zu wenig Zeit für das Tagesge-
schäft und sich selbst. Genuss und Lebensfreude wünschen wir uns theoretisch alle. Doch wie viel Platz 
haben sie wirklich in unserem Alltag? Die Lust und Last der Arbeit scheinen gerade Unternehmer fest im 
Griff zu haben. Der Preis, den Sie zahlen, ist hoch.

Die Weltgesundheitsorganisation erklärte Stress zur größten Gesundheitsgefahr des 21. Jahrhunderts.  
Bei fast 70 Prozent aller Krankheiten ist Stress eine der Ursachen. 2/3 der Menschen in Unternehmen 
haben laut Umfragen die innere Kündigung abgegeben, die Manager brennen aus, Depressionen werden 
zur Volkskrankheit. Geistige und körperliche Ressourcen wurden verbraucht, statt gepflegt. Dabei könnte 
es viel einfacher gehen, denn glückliche Menschen sind messbar produktiver und weniger krank, errei-
chen höhere Ziele und verdienen mehr. 

Der Wirtschaftstag 2012 greift das Brennpunktthema Gesundheit auf und lädt ein, neue Perspektiven 
und Lösungen zu finden. Lassen Sie sich von unseren Experten inspirieren, bringen Sie Ihre Erfahrungen 
und Fragen mit und tauschen Sie sich mit Gleichgesinnten aus.

Auf Ihr Kommen freuen sich das Team meiner Wirtschaftsförderung und ich ganz besonders. Unter 
www.wirtschaftstag.eu können Sie sich direkt und unkompliziert online anmelden. Für Fragen rund um 
das Wirtschaftsevent 2012 steht Ihnen Herr Börner unter der 03501 515 1519 gern zur Verfügung. 

Ich wünsche Ihnen eine erfolgreiche Zeit und freue mich auf den 18. April 2012. 
 
 
 
M. Geisler 
 

Anmeldung online unter www.wirtschaftstag.eu oder per FAX 03501 51581519 
 

Wichtiger Termin ::: Bildungsmesse
Tag der Ausbildung 06.10.2012
>>>  www.tag-der-ausbildung.eu                                                                                                       
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Wirtschaftstag 2012 - Referenten / Speaker
 		
Wir arbeiten genau so gut oder schlecht, wie wir uns fühlen!

1) Dr. Ilona Bürgel - Ressourcenausnutzer oder Potentialentfalter?

SCHOKOLOGIE: Verleihen Sie Ihrem Leben eine Schokoladenseite! Glückliche  
Menschen  sind messbar produktiver, kreativer, weniger krank, erreichen höhere  
Ziele und verdienen mehr. Setzen Sie neue Akzente mit Genuss, Träumen, Begeiste-
rung, der rechten Gehirnhälfte und SCHOKOLADE. Geben Sie Ihrem Leben eine  
Glückshormongarantie.

Mehr Informtionen: www.ilonabuergel.de 

2) Patric Heizmann - Gesundheitsmotivator für anderes Denken

Patric Heizmann - Bestseller-Autor, erfolgreicher Comedian unterwegs auf den gro-
ßen Bühnen quer durch Deutschland und gefragter Referent - lotst sein Publikum  
auf verblüffend leichten Wegen durch den Ernährungsdschungel. Er räumt auf mit 
längst überholten Mythen, entlarvt populäre Irrtümer und verbreitet dabei jede 
Menge gute Laune. Der Zusammenhang zwischen Gesundheit, Ernährung und 
Bewegung interessiert jeden – und endlich versteht ihn auch jeder. Patric Heizmann, 
das ist Entertainment mit Nährwert. Wissenschaftlich fundierte Fakten zu den The-
men Ernährung, Bewegung und Umsetzungsstrategien präsentiert der diplomierte  
Sportmanager in einer bestechenden Mischung aus Comedy und Fachvortrag. 

Mehr Informtionen: www.patric-heizmann.de

Anmeldung per Fax 03501 515 81519 (online unter www.wirtschaftstag.eu)

             Ja, ich wünsche einen Rundgang durch Schloss Sonnenstein
   

 Ich melde mich verbindlich zum Wirtschaftstag 2012 an*
 * Schutzgebühr: 50 EUR (inkl. Catering und Getränke). Die Zahlung erfolgt über Rechnungsstellung der    
    Veranstaltung (Stornierung 5 Werktage vor VA möglich)

 
Anzahl der Karten 

Weitere Informationen & Videos unter www.wirtschaftstag.eu.


